


Résultats d’un sondage 
mené en 2021 sur 

au  CANADA
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76%  des agriculteurs ont un niveau de

stress perçumodéré ou élevé

                                      sont plus de 2 x plus présentes chez les agriculteurs 
                                                                               que dans la population générale:
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1 agriculteur sur 4  
pensait que sa vie ne valait pas la 
peine d’être vécue, souhaitait mourir 
ou avait songé à s’enlever la vie au 
cours des 12 derniers mois.   

les idées suicidaires

les méthodes de gestion du stress 
sont beaucoup plus utilisées par les 

agriculteurs que par la population générale : 

les agriculteurs canadiens ont obtenu des résultats
nettement supérieurs à la norme de l’échelle d’évaluation 

pour la consommation d’alcool.
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changement dans la consommation
d’alcool depuis le début de la 
pandémie  de COVID-19 :
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la majorité des agriculteurs qui ont une consommation
d’alcool dangereuse/nocive ou un trouble de 
consommation de l’alcool modéré à grave ont signalé 

une augmentation de leur consommation 
depuis le début de la pandémie. 

Éviter les autres 

Se culpabiliser

Consommer de l’alcool

Dormir plus 

Manger plus ou moins 

Les agriculteurs ont obtenu des résultats nettement plus élevés pour les trois sous-échelles 
de l’outil d’évaluation de l’épuisement professionnel Maslach 
comparativement à la norme dans la population. une grande 
fatigue et le cynisme sont deux des trois composantes de

l’épuisement
professionnel


